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Es gibt keine 2.0

BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
1) Motivation_Warum soll ich das machen?

1. Umweltschutz; kein CO2 mehr!
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Es gibt keine 2.0

BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
1) Motivation_Warum soll ich das machen?

Und es gilt: Neue Häuser haben weniger Wärmebedarf

Ziel
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2. Die Stromkosten werden sinken! 
3. Energiekosten aus Fossil-Verbrennung werden steigen!
4. Ich möchte Unabhängigkeit von Despoten erreichen!
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_Fragen

1. Was habe ich?

Ein Reihen-Mittel-Haus BJ 1986
➢mit 120...150m2 Wohnfläche
➢mit 580m3 umbautem Raum 
➢mit einem Endenergiebedarf von ca. 120 kWh/a*m2
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2. Was brauche ich?
➢Material-Stapel Eigenschaften für alle Flächen
➢Abmaße der Hauskonstruktion
➢Wärmeverluste berechnen => 2.1 Abacus-Simulator
➢Zum Wärmebrücken aufspüren => 2.2 Wärmebild-Analyse
➢Benötigte Vorlauftemperatur ermitteln => 2.3 Heizungs-Know-How

Beginnen sollte man erst, wenn geklärt ist:
➢Geht das ohne CO2-Verbrennung (nur mit Strom)?
➢Geht das ohne Fußbodenheizung mit einer Wärmepumpe?
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_2.1 Der Abacus-Simlator

Der Simulatior
1. Simuliert beliebige Materialstacks
2. Gibt Datenblätter dieser Stacks heraus
3. Simuliert selbst erstellte Fenstermodelle
4. Simuliert die komplette Liste der Einzelbauteile: Das Haus
5. Gibt Datenblatt der Thermosimultion des Hauses heraus

Link zum Simulator: https://www.ubakus.de/u-wert-rechner/

Verteilung der Wärmeverluste
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_2.2 Die Wärmebild-Analyse des EFZ

Vielen Dank an das EFZ und an Hans-Werner Franke!
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_2.3 Geht das mit Standard-Heizkörpern oder IR?

Standard-Heizkörper-Typen: Aus der Werbung für Infra-Rot-Heizungen:

IR-Heizung:
➢Preiswerte, einfach zu installierende Lösung
➢nur Stromleitungen legen
➢ flexible Anordnung möglich
➢ABER:

➢birgt das Risiko steigender Stromkosten
➢wurde zum Testen nur im Labor realisiert: 2x300W
➢Ausbau/Umbau jederzeit möglich
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_2.3 Heizlast, Raumleistung und Vorlauftemperatur

Die für den jeweiligen Raum benötigte 
Vorlauftemperatur kann mit der Formel: 
TVorlauf = 64,46*(Heizleistung / Heizlast)-0,34

berechnet werden.

Ergebnis: Alle Räume können ohne Probleme mit konventioneller Heizung und Wärmepumpe betrieben werden.

Ziel: 
Heizung mit einer Wärmepumpe mit 
Vorlauftemperaturen von 40°C bis max 50°C
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
2) Konzept_2.3 Zu beachten beim Wärmepumpen-Betrieb
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T_air-in [°C]  and T_air-out [°C] vs Time

Schallberechnung

Generelle Angaben

Name: Michael Lenz
Adresse: Herzogplatz  50, 85604 Zorneding

Angaben zur Luft-Wärmepumpe

Hersteller: Vaillant
Modell: aroTHERM plus VWL 75/6 A 230V (S2)
Schallleistung nach ErP: 55.00 dB(A)
Max. Schallleistungspegel im Tagbetrieb 57.00 dB(A)
Max. Schallleistungspegel im schallreduzierten Betrieb 46.20 dB(A)
Tonhaltigkeit: nicht hörbar

Immissionsrichtwert gemäß TA Lärm

Empfindlichkeitsstufe: reines Wohngebiet

Aufstellung

Raumwinkelmaß K0: +6 dB(A) WP an einer Wand, Abstand zum Gerät bis zu 3 m
Distanz (s) Quelle - Empfänger: 5 m
Abschirmung: Kein Sichtkontakt: DI = 5 dB(A)

Der Immissionsrichtwert wird sowohl im Tag- als auch im Nachtbetrieb um mindestens 6 dB(A) unterschritten. Die Anlage ist
nicht relevant nach TA Lärm 3.2.1.

Tagbetrieb Nachtbetrieb        (mit Schallreduzierung)

Beurteilungspegel Lr: 39 dB(A) Beurteilungspegel Lr: 22.2 dB(A)

Unterschreitung des Immissionsrichtwertes der TA Lärm um
11 dB(A)

Unterschreitung des Immissionsrichtwertes der TA Lärm um
12.8 dB(A)

Beurteilungspegel nach TA Lärm
Grenzwert (Immissionsrichtwert) nach TA Lärm

Eine Dämpfung durch die Richtwirkung der Quelle wurde nicht berücksichtigt.
Die Vorbelastung wurde nicht einbezogen, das Ergebnis wird als Differenz zur Gesamtbelastung ausgewiesen.
Bei sämtlichen Gerätedaten handelt es sich um Herstellerangaben. Die Verantwortung für die Richtigkeit der Angaben liegt beim jeweiligen Unternehmen.
Der schallreduzierte Betrieb kann zu einer Leistungsreduzierung der Wärmepumpe führen.
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Schall-Emission Glatteis-Bildung durch Energie-Entzug

         +1°
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
3) Mein individueller Sanierungs Fahr-Plan [iSFP]

Hauszustand vor der Sanierung: Hauszustand nach der Sanierung:

Das sieht einfach aus!
Das ist es aber nicht!
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
4) Investitionen

Die Maßnahmenpakete 1 bis 4 wurden in 2022 umgesetzt!
Die Investitionen dafür lagen bei 130.000 €
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
5) Ergebnis_Energieverbrauchs Ziel 

Verbrauch nach der Sanierung: <=15kWh/d; <=5.500kWh/a

Verbrauch vor der Sanierung: 50-60kWh/d => 18.000kWh/a (bei 150m2 beheizter Fläche)
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
5) Ergebnis_Energie-Erzeugung und -Verbrauch
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
5) Ergebnis_Elektro-Energieverbrauch vor und nach Sanierung
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
5) Ergebnis_Energieverbrauch und Haus-Kosten
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
5) Ergebnis_Energieausweis

Der Endenergiebedarf des Hauses lag vor der Sanierung bei 121kWh/a*m2

Er ist um 74% auf 31,6kWh/a*m2 reduziert worden.
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
6) Mein Beratungsangebot an Sie!

Sie bekommen auf Wunsch das Info-Paket per mail:

Das ist der heutige Inhalt des Info-Paketes:

Fragen dazu und zum weiterem Vorgehen beantworte ich gern!
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
7) Rückblick_Stress am Bau und Aktionsliste

➢Es dauert ca. 6 Monate

➢Beeinträchtigung durch Schmutz und Krach

➢Haus mit Gerüst-Planen verhüllt; keine Sicht heraus

➢Aber ganztags Sicht vom Gerüst nach Innen

➢Man fühlt sich wie ein Fisch im Aquarium

➢Bis zu 20 Handwerker gleichzeitig tätig

➢Das alte zu Hause wird zerlegt

➢Zusätzliche ungeplante Aktionen entstehen 

➢Alle Probleme müssen rasch gelöst werden

➢Wir waren heilfroh als das Haus fertig war

➢Vielleicht ins Hotel ziehen?

sehr viele
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BN-OG ZORNEDING: Mein klimafreundliches Reihenhaus
7) Rückblick_Schlusswort

Es wurde mit realen Messungen gezeigt:

Die 85EE-Restaurierung von Bestandshäusern, 
auch in dichter Bebauung, ist möglich!

Beeindruckend zeigt das der Endenergieverbrauch. 
Er ist von 121kWh/(a*m2) auf unter 31,6kWh/(m2*a) gesunken ist.
Die protokollierten Daten zeigen die erwarteten Verbrauchswerte.

Die Fossil-Verbrennung wurde auf Null reduziert. 

Der Energieverbrauch ist durch PV und Wärmepumpe deutlich gesenkt.
Aus dem Energienetz nur noch wenig benötigt.

Neue Wärmepumpen ermöglichen die Einhaltung der „ta Lärm“. 
Flüsterbetrieb in der Nacht und „Eulenflügel-Rotorblätter“ machen das möglich.

Die Sanierung war nicht gerade preiswert.
Aber ich meine: Sie ist den Preis wert!

Für mich 
„rechnet“

 sich die Sanierung sicher nicht,
für die Umwelt schon!
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Kein Cent mehr für 
Despoten



Michael Lenz
Lenz Research Consultant
Herzogplatz 50
85604 Zorneding
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Berater der Gemeinde bezügl. TG:
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Und nun Ihre Fragen bitte!
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